UPRAWA SZPARAGA

/Uprawa wieloletnia: 12 lat. Zbiory: IV/V — 24 VI. Czes¢ jadalna: mtody ped nazywany wypustkq.\

Duze walory prozdrowotne: antyrakowe, przeciwzawatowe, odmtadzajgce, zwiekszajgce witalnosc
i potencje dzieki zawartosci witamin grupy B, C i1 E, flawonoidow, saponin, btonnika | substancii
\aromatycznych; niskokaloryczne.

Przygotowanie materiatu Zakladanie plantaciji
do zakiadania plantacji . o W
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sadzenie reczne

Szparagarnia plonujaca

od trzeciego roku od zatozenia REE WY

pekniecie gleb
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Za

bielone wypustki zebrane wypustki

e

asymilacja po zbiorach Plon przecietny 5-6 t/ha, max 12 t/ha

| waty przykryte folig

Przygotowanie do spozycia

- obleranie; - gotowanie w osolone] wodzie
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peczkowane

Opracowanie: prof. dr hab. Mikotaj Knaflewski, mgr Anna Zaworska, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Katedra Warzywnictwa



